
АННОТАЦИИ 

к рабочим программам учебных дисциплин ППКРС  для профессии 

13.01.05 Электромонтер по техническому обслуживанию электростанций и сетей  

ПРОФЕССИОНАЛЬНЫЙ ЦИКЛ 

Общепрофессиональные дисциплины 

Основы технического черчения 

1. Область применения программы 

Рабочая программа учебной дисциплины является частью программы подготовки 

квалифицированных рабочих, служащих в соответствии с ФГОС по профессии 13.01.05 

Электромонтер по техническому обслуживанию электростанций и сетей, входящей в состав 

укрупнённой группы специальностей 13.00.00 Электро- и теплоэнергетика. 

Программа предназначена для реализации требований ФГОС по профессии 13.01.05 

Электромонтер по техническому обслуживанию электростанций и сетей среднего 

профессионального образования и призвана формировать 

общие компетенции: 

ОК 01. Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности 

применительно к различным контекстам; 

ОК 02. Использовать современные средства поиска, анализа и интерпретации 

информации и информационные технологии для выполнения задач профессиональной 

деятельности; 

ОК 03. Планировать и реализовывать собственное профессиональное и личностное 

развитие, предпринимательскую деятельность в профессиональной сфере, использовать 

знания по финансовой грамотности в различных жизненных ситуациях; 

ОК 04. Эффективно взаимодействовать и работать в коллективе и команде; 

ОК 05. Осуществлять устную и письменную коммуникацию на государственном языке 

Российской Федерации с учетом особенностей социального и культурного контекста; 

ОК 06. Проявлять гражданско-патриотическую позицию, демонстрировать осознанное 

поведение на основе традиционных общечеловеческих ценностей, в том числе с учетом 

гармонизации межнациональных и межрелигиозных отношений, применять стандарты 

антикоррупционного поведения; 

ОК 07. Содействовать сохранению окружающей среды, ресурсосбережению, применять 

знания об изменении климата, принципы бережливого производства, эффективно действовать 

в чрезвычайных ситуациях; 

ОК 08. Использовать средства физической культуры для сохранения и укрепления 

здоровья в процессе профессиональной деятельности и поддержания необходимого уровня 

физической подготовленности; 

ОК 09. Пользоваться профессиональной документацией на государственном и 

иностранном языках. 

профессиональные компетенции: 

ПК 1.1. Выполнять оперативные переключения в распределительных устройствах 

подстанций и сетях; 

ПК 2.1. Проводить осмотр и обслуживать оборудование подстанций напряжением до 

35 кВ; 

ПК 3.1. Обслуживать электрооборудование электрических станций; 

ПК 4.1. Производить осмотры электрооборудования распределительных сетей; 

ПК 5.1. Обслуживать средства измерений и элементов систем контроля и управления, 

автоматических устройств и регуляторов, устройств технологической защиты, блокировки, 

сигнализации, устройств дистанционного управления; 



ПК 6.1. Производить вспомогательные и подготовительные работы на закрепленном 

оборудовании подстанций напряжением 35-750 кВ под руководством персонала более 

высокой квалификации. 

 

1.1 2. Место дисциплины в структуре основной профессиональной образовательной 

программы: общепрофессиональный цикл. 

3. Цели и задачи дисциплины - требования к результатам освоения дисциплины 

В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются 

 

Код ПК, ОК Умения Знания 

ОК 01, ОК 02, 

ОК 03, ОК 04, 

ОК 05, ОК 07, 

ОК 09 

ПК 1.1; ПК 2.1; 

ПК 3.1; ПК 4.1; 

ПК 5.1; ПК 6.1 

читать и выполнять  

эскизы, рабочие чертежи 

несложных деталей, 

технологических схем и 

аппаратов.  

 

общие сведения о сборочных чертежах, 

назначение условностей и упрощений, 

применяемых в чертежах, правила 

оформления и чтения рабочих 

чертежей; основные положения 

конструкторской, технологической и 

другой нормативной документации. 

  4. Содержание дисциплины 

 Раздел 1 Геометрическое черчение  

 Раздел 2 Проекционное черчение 

 Раздел 3 Машиностроительное черчение 

 Раздел 4 Чертежи и схемы по специальности 

               Раздел 5. Элементы строительного чертежа 

5. Количество часов на освоение программы дисциплины 
Учебным планом для данной дисциплины определено в объёме -41 час. 

 

Составитель:  Новикова Л.И. 

 

Электротехника  

1. Область применения программы 

Рабочая программа учебной дисциплины является частью программы подготовки 

квалифицированных рабочих, служащих в соответствии с ФГОС по профессии 13.01.05 

Электромонтер по техническому обслуживанию электростанций и сетей, входящей в состав 

укрупнённой группы специальностей 13.00.00 Электро- и теплоэнергетика. 

Программа предназначена для реализации требований ФГОС по профессии 13.01.05 

Электромонтер по техническому обслуживанию электростанций и сетей среднего 

профессионального образования и призвана формировать 

общие компетенции: 

ОК 01. Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности применительно к 

различным контекстам; 

ОК 02. Использовать современные средства поиска, анализа и интерпретации информации и 

информационные технологии для выполнения задач профессиональной деятельности; 

ОК 03. Планировать и реализовывать собственное профессиональное и личностное развитие, 

предпринимательскую деятельность в профессиональной сфере, использовать знания по 

финансовой грамотности в различных жизненных ситуациях; 



ОК 04. Эффективно взаимодействовать и работать в коллективе и команде; 

ОК 05. Осуществлять устную и письменную коммуникацию на государственном языке 

Российской Федерации с учетом особенностей социального и культурного контекста; 

ОК 06. Проявлять гражданско-патриотическую позицию, демонстрировать осознанное 

поведение на основе традиционных общечеловеческих ценностей, в том числе с учетом 

гармонизации межнациональных и межрелигиозных отношений, применять стандарты 

антикоррупционного поведения; 

ОК 07. Содействовать сохранению окружающей среды, ресурсосбережению, применять 

знания об изменении климата, принципы бережливого производства, эффективно действовать 

в чрезвычайных ситуациях; 

ОК 08. Использовать средства физической культуры для сохранения и укрепления здоровья в 

процессе профессиональной деятельности и поддержания необходимого уровня физической 

подготовленности; 

ОК 09. Пользоваться профессиональной документацией на государственном и иностранном 

языках. 

профессиональные компетенции: 

       ПК 1.1. Выполнять оперативные переключения в распределительных устройствах 

подстанций и сетях; 

       ПК 1.2. Выполнять техническое обслуживание подстанций и распределительных сетей; 

       ПК 1.3. Определять повреждения на оборудовании распределительных сетей и 

подстанциях; 

       ПК 1.4. Ликвидировать повреждения на оборудовании распределительных сетей и 

подстанциях; 

       ПК 2.1. Проводить осмотр и обслуживать оборудование подстанций напряжением до 35 

кВ; 

       ПК 2.2. Обеспечивать режим работы по установленным параметрам; 

       ПК 2.3. Производить оперативные переключения по ликвидации аварий; 

       ПК 2.4. Выполнять кратковременные работы по устранению небольших повреждений 

оборудования подстанций; 

       ПК 3.1. Обслуживать электрооборудование электрических станций; 

       ПК 3.2. Контролировать состояние релейной защиты, дистанционного управления, 

сигнализации, электроавтоматики; 

       ПК 3.3. Выполнять оперативные переключения; 

       ПК 3.4. Ликвидировать аварийные ситуации; 

       ПК 3.5. Выявлять и устранять неисправности в работе обслуживаемого оборудования; 

       ПК 5.1. Обслуживать средства измерений и элементов систем контроля и управления, 

автоматических устройств и регуляторов, устройств технологической защиты, блокировки, 

сигнализации, устройств дистанционного управления; 

       ПК 5.2. Выявлять и устранять дефекты средств измерений пусковой и отключающей 

аппаратуры в схемах управления; 

       ПК 5.3. Выполнять подготовку рабочих мест ремонтных (наладочных) работ; 

       ПК 6.1. Производить вспомогательные и подготовительные работы на закрепленном 

оборудовании подстанций напряжением 35-750 кВ под руководством персонала более 

высокой квалификации; 

       ПК 6.2. Обслуживать оборудование подстанций напряжением 35-750 кВ под 

руководством персонала более высокой квалификации. 



   2. Место учебной дисциплины в структуре образовательной программы: 

общепрофессиональный цикл 

3. Цели и задачи дисциплины - требования к результатам освоения дисциплины 
Код  

ПК, ОК 

Умения Знания 

ОК01-ОК07; 

ОК09 

ПК 1.1-1.4; 

ПК 2.1-2.4; 

ПК 3.1-3.5; 

ПК 4.1-4.5; 

ПК 5.1-5.3 

ПК 6.1-6.2 

Контролировать выполнения 

заземления, зануления; 

производить контроль параметров 

работы электрооборудования; 

пускать и останавливать 

электродвигатели, установленные 

на эксплуатационном 

оборудовании; рассчитывать 

параметры, составлять и собирать 

схемы включения приборов  при 

измерении различных 

электрических величин, 

электрических машин и 

механизмов; снимать показания 

работы и пользоваться 

электрооборудованием с 

соблюдением норм техники 

безопасности и правил 

эксплуатации; читать 

принципиальные электрические и 

монтажные схемы; проводить 

сращивание, спайку и изоляцию 

проводов и контролировать 

качество выполняемых работ. 

Основные понятия о постоянном и 

переменном электрическом токе, 

последовательное и параллельное 

соединение проводников и источников 

тока, единицы измерения силы тока, 

напряжения, мощности электрического 

тока, сопротивление проводников, 

электрических  и магнитных полей; 

сущность и методы измерений 

электрических величин, 

конструктивные и технические 

характеристики измерительных 

приборов; типы и правила графического 

изображения и составления 

электрических схем; условные 

обозначения электрических приборов и 

электрических машин; основные 

элементы электрических сетей; 

принципы действия, устройство, 

основные характеристики 

электроизмерительных приборов, 

электрических машин, аппаратуры 

управления защиты, схемы 

электроснабжения; двигатели 

постоянного и переменного тока, их 

устройство, принцип действия правила 

пуска, остановки; способы экономии 

электроэнергии; правила сращивания, 

спайки и изоляции проводов; виды и 

свойства электротехнических 

материалов; правила техники 

безопасности при работе с 

электротехническими приборами.  

 

  4. Содержание дисциплины 

Раздел 1. Электрические и магнитные цепи. 

Раздел 2. Электротехнические устройства. 

Раздел 3. Электроника. 

5. Количество часов на освоение программы дисциплины 

Учебным планом для данной дисциплины определено в объёме – 145 часов. 

Составитель: Владимирова Л.С. 

 

Иностранный язык 

в сфере профессиональной деятельности 

1. Область применения программы 



Рабочая программа учебной дисциплины является частью программы подготовки 

квалифицированных рабочих, служащих в соответствии с ФГОС по профессии 13.01.05 

Электромонтер по техническому обслуживанию электростанций и сетей, входящей в состав 

укрупнённой группы специальностей 13.00.00 Электро- и теплоэнергетика. 

Программа предназначена для реализации требований ФГОС по профессии 13.01.05 

Электромонтер по техническому обслуживанию электростанций и сетей среднего 

профессионального образования и призвана формировать 

общие компетенции: 

ОК 01. Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности применительно к 

различным контекстам; 

ОК 02. Использовать современные средства поиска, анализа и интерпретации информации 

и информационные технологии для выполнения задач профессиональной деятельности; 

ОК 03. Планировать и реализовывать собственное профессиональное и личностное 

развитие, предпринимательскую деятельность в профессиональной сфере, использовать 

знания по финансовой грамотности в различных жизненных ситуациях; 

ОК 04. Эффективно взаимодействовать и работать в коллективе и команде; 

ОК 05. Осуществлять устную и письменную коммуникацию на государственном языке 

Российской Федерации с учетом особенностей социального и культурного контекста; 

ОК 06. Проявлять гражданско-патриотическую позицию, демонстрировать осознанное 

поведение на основе традиционных общечеловеческих ценностей, в том числе с учетом 

гармонизации межнациональных и межрелигиозных отношений, применять стандарты 

антикоррупционного поведения; 

ОК 07. Содействовать сохранению окружающей среды, ресурсосбережению, применять 

знания об изменении климата, принципы бережливого производства, эффективно действовать 

в чрезвычайных ситуациях; 

ОК 08. Использовать средства физической культуры для сохранения и укрепления здоровья 

в процессе профессиональной деятельности и поддержания необходимого уровня физической 

подготовленности; 

ОК 09. Пользоваться профессиональной документацией на государственном и иностранном 

языках. 

  2. Место учебной дисциплины в структуре основной профессиональной 

образовательной программы:  

Учебная дисциплина Иностранный язык в сфере профессиональной деятельности относится к 

общепрофессиональному циклу. 

3. Цели и задачи дисциплины - требования к результатам освоения дисциплины 

Цели дисциплины Иностранный язык в профессиональной 

деятельности: формирование представлений об английском языке как о 



языке международного общения и средстве приобщения к ценностям 

мировой культуры и национальных культур; 

– формирование коммуникативной компетенции, позволяющей свободно общаться на 

английском языке в различных формах и на различные темы, в том числе в сфере 

профессиональной деятельности, с учетом приобретенного словарного запаса, а также 

условий, мотивов и целей общения; 

– формирование и развитие всех компонентов коммуникативной  компетенции: 

лингвистической, социолингвистической, дискурсивной, социокультурной, социальной, 

стратегической и предметной; 

– воспитание личности, способной и желающей участвовать в общении на международном 

уровне; 

– воспитание уважительного отношения к другим культурам и социальным субкультурам; 

– осуществлять рецепцию технических текстов соответствующей тематики, а также вести 

коммуникацию профессиональной направленности на иностранном языке.  

 

В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен уметь: 

– распознавать задачу и/или проблему в профессиональном и/или социальном 

контексте; анализировать задачу и/или проблему и выделять её составные части; определять 

этапы решения задачи; выявлять и эффективно искать информацию, необходимую для 

решения задачи и/или проблемы; 

– составить план действия; определить необходимые ресурсы; 

– владеть актуальными методами работы в профессиональной и смежных сферах; 

реализовать составленный план; оценивать результат и последствия своих действий 

(самостоятельно или с помощью наставника); 

– определять задачи для поиска информации; определять необходимые источники 

информации; планировать процесс поиска; структурировать получаемую информацию; 

выделять наиболее значимое в перечне информации; оценивать практическую значимость 

результатов поиска; оформлять результаты поиска; 

– определять актуальность нормативно-правовой документации в 

профессиональной деятельности; применять современную научную профессиональную 

терминологию; определять и выстраивать траектории профессионального развития и 

самообразования; 

– организовывать работу коллектива и команды; взаимодействовать с коллегами, 

руководством, клиентами в ходе профессиональной деятельности; 

– грамотно излагать свои мысли и оформлять документы по профессиональной 

тематике на государственном языке, проявлять толерантность в рабочем коллективе; 

– описывать значимость своей профессии 13.01.05 Электромонтер по 

техническому обслуживанию электростанций и сетей; 

– содействовать сохранению окружающей среды, ресурсосбережению, 

эффективно действовать в чрезвычайных ситуациях; 

– применять средства информационных технологий для решения 

профессиональных задач; использовать современное программное обеспечение; 

– понимать общий смысл четко произнесенных высказываний на известные темы 

(профессиональные и бытовые), понимать тексты на базовые профессиональные темы; 

участвовать в диалогах на знакомые общие и профессиональные темы; строить простые 

высказывания о себе и о своей профессиональной деятельности; кратко обосновывать и 

объяснить свои действия (текущие и планируемые); писать простые связные сообщения на 

знакомые или интересующие профессиональные темы; 

– вести беседу (диалог, переговоры) профессиональной направленности на 

иностранном языке, работать с источниками профессиональной информации на иностранном 

языке. 



 

В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен знать: 

– актуальный профессиональный и социальный контекст, в котором приходится 

работать и жить; основные источники информации и ресурсы для решения задач и проблем в 

профессиональном и/или социальном контексте; 

– алгоритмы выполнения работ в профессиональной и смежных областях; методы 

работы в профессиональной и смежных сферах; структуру плана для решения задач; порядок 

оценки результатов решения задач профессиональной деятельности; 

– номенклатура информационных источников применяемых в профессиональной 

деятельности; приемы структурирования информации; формат оформления результатов 

поиска информации; 

– содержание актуальной нормативно-правовой документации; современная 

научная и профессиональная терминология; возможные траектории профессионального 

развития и самообразования; 

– психологические основы деятельности  коллектива, психологические 

особенности личности; основы проектной деятельности; 

– особенности социального и культурного контекста; правила оформления 

документов и построения устных сообщений; 

– сущность гражданско-патриотической позиции, общечеловеческих ценностей; 

значимость профессиональной деятельности по профессии 13.01.05 Электромонтер по 

техническому обслуживанию электростанций и сетей; 

– правила экологической безопасности при ведении профессиональной 

деятельности; основные ресурсы, задействованные в профессиональной деятельности; пути 

обеспечения ресурсосбережения; 

– современные средства и устройства информатизации; порядок их применения и 

программное обеспечение в профессиональной деятельности; 

– правила построения простых и сложных предложений на профессиональные 

темы; основные общеупотребительные глаголы (бытовая и профессиональная лексика); 

лексический минимум, относящийся к описанию предметов, средств и процессов 

профессиональной деятельности; особенности произношения; правила чтения текстов 

профессиональной направленности; 

– лексический (1200 – 1400 лексических единиц) и грамматический минимум, 

необходимый для чтения и перевода (со словарем) иностранных текстов профессиональной 

направленности. 

  4. Содержание дисциплины 

Тема 1.1. Научно-технический прогресс 

Тема 1.2.Проблемы экологии. Средства массовой информации 

Тема 1.3 Профессии и профессиональные качества 

Тема 1.4 Электрическая цепь. 

Тема 1.5. Измерительные приборы 

Тема 1.6. Трансформаторы. Виды тока 

Тема 1.7. Электронные лампы 

Тема 1.8. Проводники и изоляторы. Линии электропередач и их эффективность 

 

5. Количество часов на освоение программы дисциплины 

Учебным планом для данной дисциплины определено в объёме –57часов. 

Составитель: Горбатов М.А. 

 

Безопасность жизнедеятельности 

1. Область применения программы 



Рабочая программа учебной дисциплины Безопасность жизнедеятельности является 

частью программы подготовки квалифицированных рабочих, служащих в соответствии с 

ФГОС среднего профессионального образования по профессии  13.01.05 Электромонтер по 

техническому обслуживанию электростанций и сетей.  

Программа  предназначена для реализации требований ФГОС по профессии 13.01.05 

Электромонтер по техническому обслуживанию электростанций и сетей специального 

профессионального образования и призвана формировать 

         общие компетенции: 

ОК 01. Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности применительно к 

различным контекстам; 

ОК 02. Использовать современные средства поиска, анализа и интерпретации информации 

и информационные технологии для выполнения задач профессиональной деятельности; 

ОК 03. Планировать и реализовывать собственное профессиональное и личностное 

развитие, предпринимательскую деятельность в профессиональной сфере, использовать 

знания по финансовой грамотности в различных жизненных ситуациях; 

ОК 04. Эффективно взаимодействовать и работать в коллективе и команде; 

ОК 05. Осуществлять устную и письменную коммуникацию на государственном языке 

Российской Федерации с учетом особенностей социального и культурного контекста; 

ОК 06. Проявлять гражданско-патриотическую позицию, демонстрировать осознанное 

поведение на основе традиционных общечеловеческих ценностей, в том числе с учетом 

гармонизации межнациональных и межрелигиозных отношений, применять стандарты 

антикоррупционного поведения; 

ОК 07. Содействовать сохранению окружающей среды, ресурсосбережению, применять 

знания об изменении климата, принципы бережливого производства, эффективно действовать 

в чрезвычайных ситуациях; 

ОК 08. Использовать средства физической культуры для сохранения и укрепления здоровья 

в процессе профессиональной деятельности и поддержания необходимого уровня физической 

подготовленности; 

ОК 09. Пользоваться профессиональной документацией на государственном и иностранном 

языках. 

  2. Место учебной дисциплины в структуре основной профессиональной 

образовательной программы:  
 профессиональный цикл  

3. Цели и задачи дисциплины - требования к результатам освоения дисциплины 

– Цель дисциплины Безопасность жизнедеятельности - вооружить будущих 

выпускников теоретическими знаниями и практическими навыками, необходимыми 

для:  

–      - разработки и реализации мер защиты человека и среды обитания от негативных 

воздействий чрезвычайных ситуаций мирного и военного времени; 

–      - прогнозирования развития и оценки последствий чрезвычайных ситуаций; 



–     - принятия решений по защите населения и территорий от возможных 

последствий аварий, катастроф, стихийных бедствий и применения современных 

средств поражения, а также принятия мер по ликвидации их воздействий; 

–      - выполнения конституционного долга и обязанности по защите Отечества в 

рядах Вооружённых Сил Российской Федерации; 

–      - своевременного оказания доврачебной помощи. 

–    В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен уметь: 

– - организовывать и проводить мероприятия по защите работающих и населения от 

негативных воздействий чрезвычайных ситуаций; 

– - предпринимать профилактические меры для снижения уровня опасностей 

различного вида и их последствий в профессиональной деятельности и быту; 

– - использовать средства индивидуальной и коллективной защиты от оружия 

массового поражения;  

– -  применять первичные средства пожаротушения; 

– -  применять профессиональные знания в ходе исполнения обязанностей военной 

службы на воинских должностях в соответствии с полученной специальностью; 

– - владеть способами бесконфликтного общения и саморегулирования в 

повседневной деятельности и экстремальных условиях военной службы; 

– -   оказывать первую помощь пострадавшим; 

– В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен знать: 

– - принципы обеспечения устойчивости объектов экономики, прогнозирования 

развития событий и оценки последствий при техногенных чрезвычайных ситуациях 

и стихийных явлениях, в том числе в условиях противодействия терроризму как 

серьезной угрозе национальной безопасности России; 

– - основные виды потенциальных опасностей и их последствия в профессиональной 

деятельности и быту, принципы снижения вероятности их реализации; 

– -  основы военной службы и обороны государства; 

– -  задачи и основные мероприятия гражданской обороны;  

– -  способы защиты населения от оружия массового поражения; 

– - меры пожарной безопасности и правила безопасного поведения при пожарах; 

– - организацию и порядок призыва граждан на военную службу и поступления на нее 

в добровольном порядке; 

– - основные виды вооружения, военной техники и специального снаряжения, 

состоящих на вооружении (оснащении) воинских подразделений, в которых имеются 

военно-учетные специальности, родственные специальностям СПО; 

– - область применения получаемых профессиональных знаний при исполнении 

обязанностей военной службы; 



–       - порядок и правила оказания первой помощи пострадавшим. 

– смысл и значение основ химической термодинамики. 

  4. Содержание дисциплины  

Тема 1.1. Единая  государственная  система предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций 

государственная  система предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций 

Тема 1.2. Организация  гражданской обороны 

Тема 1.3. Защита населения и территорий при чрезвычайных ситуациях 

Тема 2.1.  Вооруженные Силы Российской Федерации на современном этапе 

Тема 2.2. Уставы Вооруженных Сил Российской Федерации 

5. Количество часов на освоение программы дисциплины 

Учебным планом для данной дисциплины определено в объёме – 36 часов. 

Составитель: Шевченко П.А. 

 

 

Физическая культура 

1. Область применения программы 

Рабочая программа учебной дисциплины является частью программы подготовки 

квалифицированных рабочих, служащих  в соответствии с ФГОС по профессии 13.01.05 

Электромонтер по техническому обслуживанию электростанций и сетей, входящей в состав 

укрупнённой группы специальностей 13.00.00 Электро- и теплоэнергетика. 

Программа предназначена для реализации требований ФГОС по профессии 13.01.05 

Электромонтер по техническому обслуживанию электростанций и сетей среднего 

профессионального образования и призвана формировать 

общие компетенции: 

ОК 01. Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности 

применительно к различным контекстам; 

ОК 02. Использовать современные средства поиска, анализа и интерпретации 

информации и информационные технологии для выполнения задач профессиональной 

деятельности; 

ОК 03. Планировать и реализовывать собственное профессиональное и личностное 

развитие, предпринимательскую деятельность в профессиональной сфере, использовать 

знания по финансовой грамотности в различных жизненных ситуациях; 

ОК 04. Эффективно взаимодействовать и работать в коллективе и команде; 

ОК 05. Осуществлять устную и письменную коммуникацию на государственном языке 

Российской Федерации с учетом особенностей социального и культурного контекста; 

ОК 06. Проявлять гражданско-патриотическую позицию, демонстрировать осознанное 

поведение на основе традиционных общечеловеческих ценностей, в том числе с учетом 

гармонизации межнациональных и межрелигиозных отношений, применять стандарты 

антикоррупционного поведения; 

ОК 07. Содействовать сохранению окружающей среды, ресурсосбережению, применять 

знания об изменении климата, принципы бережливого производства, эффективно действовать 

в чрезвычайных ситуациях; 



ОК 08. Использовать средства физической культуры для сохранения и укрепления 

здоровья в процессе профессиональной деятельности и поддержания необходимого уровня 

физической подготовленности. 

 

   2. Место учебной дисциплины в структуре образовательной программы: 

общепрофессиональная дисциплина, профессионального цикла. 

3. Цели и задачи дисциплины - требования к результатам освоения дисциплины 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен уметь: 

- использовать физкультурно-оздоровительную деятельность для укрепления 

здоровья, достижения жизненных и профессиональных целей; применять рациональные 

приемы двигательных функций в профессиональной деятельности; пользоваться средствами 

профилактики перенапряжения характерными для данной профессии 13.01.05 Электромонтер 

по техническому обслуживанию электростанций и сетей 

- применять рациональные приемы двигательных функций в профессиональной 

деятельности 

- пользоваться средствами профилактики перенапряжения характерными для данной 

профессии ( специальности) 

- пользоваться средствами профилактики перенапряжения характерными для данной 

профессии ( специальности) 

знать: 

- роль физической культуры в общекультурном, профессиональном и социальном 

развитии человека; основы здорового образа жизни; условия профессиональной деятельности 

и зоны риска физического здоровья для профессии 13.01.05 Электромонтер по техническому 

обслуживанию электростанций и сетей; средства профилактики перенапряжения 

- основы здорового образа жизни. 

- условия профессиональной деятельности и зоны риска физического здоровья для 

профессии (специальности). 

  4. Содержание дисциплины 

Тема 1.1 Легкая атлетика 

Тема 1.2 Волейбол 

Тема 1.3. Атлетическая гимнастика 

 5. Количество часов на освоение программы дисциплины 

Учебным планом для данной дисциплины определено в объёме – 40 часов. 

Составитель: Еременко О.В. 
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